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Capitulo I — Nomenclatura: Missao, Visao, Valores

Misséo

A Associacdo Desportiva da Estacdo tem como Missao “promover a cultura,
companheirismo, entreajuda, corporativismo, associativismo, bem-estar e atividade fisica”,
na populacdo do concelho da Covilha, ambicionando ser: “uma associacdo sem fins
lucrativos, reconhecida pela formacéo de jovens, educacao, sociabilizagdo e transmissdo de
valores, assim como, a intra/interligacbes com outras associacdes, clubes, escolas,
entidades do concelho, cidade e distrito de Castelo Branco.

Esta Instituicdo abrange jovens com faixa etaria dos 4 aos 19 anos, direcionada para o
futebol de formacdo, onde desenvolve e aperfeicoa oportunidades para praticar futebol
como um desporto de recreagdo, tempo livre, formagédo e competicao.

Ocupar os tempos livres das criancas no sentido de combater a indisciplina e
marginalidade, fomentar as relacfes pessoais dos jovens — entre SI € com 0S Outros,
proporcionando a todas as criancas, na escola de futebol da ADE, um programa de
ensino/aprendizagem original e inovador, perspetivando as mesmas, melhores

competéncias e constante evolugdo, respeitando sempre as suas etapas de desenvolvimento.
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Viséo

Ambicionando ser: “uma associa¢do sem fins lucrativos, reconhecida pela formagdo de
jovens, educacao, sociabilizagdo, transmissdo de valores, perspetivando prioritariamente a
formacdo do individuo e a sua integracdo na sociedade, assim como, a intra/interligacdes
com outras associagdes, clubes, escolas, entidades do concelho da cidade da Covilha.

Esta Instituicdo ambiciona desenvolver um trabalho sélido, eficaz, de exceléncia, onde as
partes integrantes possam ganhar conhecimentos e competéncias para a sua vida futura,
fazendo com que as experiéncias possam ser transmitidas, tanto nas partes como no todo

que fazem parte da Instituicdo, para se alcangarem os objetivos pretendidos.

Valores

A instituicdo Associacdo Desportiva da Estacdo assume como valores o desenvolvimento
técnico, pedagdgico, social e cultural, assim como, potenciar as capacidades fisicas e
psicoldgicas que contribuam para o desenvolvimento global, visando o aumento da
produtividade e fomentando héabitos saudaveis na melhoria da formacdo, utilizando
competéncias sociais e valores morais, de entre 0s quais se privilegiam a responsabilidade,

espirito de equipa, disciplina, tolerancia, perseveranga, verdade, respeito, solidariedade e

dedicacéo.
ASSOCIAGAO DESPORTIVA DA ESTAGAO
-“;E}e!. | LARGO DA ESTAGAO | TEL/FAX 275 331 536 | WWW.ADESTACAO.PT | 6200-087 COVILHA - PORTUGAL |
T
»

VLA turistrela Interganche

ATIE D TR COVILHA



ASSOCIACAO DESPORTIVA DA ESTACAO

FUNDADA EM 06/03/1976
FILIADA NA ASSOCIAGAO DE FUTEBOL DE CASTELO BRANCO
MEDALHA DE PRATA DE MERITO MUNICIPAL 20/10/1988
INSTITUICAO DE UTILIDADE PUBLICA — ART® 3° Decreto-lei 460/77 DESPACHO DE 13/09/89
SOCIO DE MERITO DA ASSOCIAGAO DE FUTEBOL DE CASTELO BRANCO 30/03/2001
MEDALHA DE BONS SERVICOS DESPORTIVOS - ART. 2° E 6° DEC. LEI 55/86 DE 15/03

A Cidade da Covilha

A Covilhd é uma cidade portuguesa, porta da Serra da Estrela, com cerca de 34 744
habitantes, cujo perimetro urbano é formado por quatro freguesias (Santa Maria,
Conceicdo, Sdo Martinho e Sao Pedro) e mais seis (Teixoso, Canhoso, Vila do Carvalho,
Cantar Galo, Boidobra e Tortosendo) que se uniram a cidade quando pelo seu crescimento
0 perimetro desta se alargou.

E a terra da industria da 13, de cariz operario, berco de descobridores, hoje uma cidade com
Universidade publica.

A Covilhd esté situada na vertente sudeste da Serra da Estrela e é um dos centros urbanos
de maior relevo da regido juntamente com Coimbra, Aveiro, Viseu, Figueira da Foz,
Guarda, Castelo Branco etc. O seu nucleo urbano estende-se entre os 450 e os 800 m de
altitude.

O ponto mais alto de Portugal Continental, a Torre (1 993 m), pertence as freguesias de
Unhais da Serra (Covilhd), Sdo Pedro (Manteigas), Loriga (Seia) e Alvoco da Serra (Seia),
sendo, por isso, pertenca de trés municipios: Covilhd, Manteigas e Seia, mas dista cerca de
20 km do nucleo urbano da Covilhd, sendo a Covilha, por isso, a cidade portuguesa mais
proxima do ponto mais alto de Portugal Continental.

E uma cidade de caracteristicas proprias desde ha séculos, conjugando em simultaneos
factos interessantes da realidade portuguesa.

E Cidade desde 20 de outubro de 1870, titulo atribuido por D. Luis I. No concelho da

Covilha, o futebol teve o seu comeco a partir de 1920/22 aparecendo alguns

ASSOCIAGAO DESPORTIVA DA ESTAGAO

-Eg},_}. | LARGO DA ESTA(;AO | TEL/FAX 275 331 536 | WWW.ADESTACAO.PT | 6200-087 COVILHA - PORTUGAL |
“Fardap
(] [ ':' * 4
z Intermarcho
COVILH turistrela e

COVILHA


http://pt.wikipedia.org/wiki/Portugal
http://pt.wikipedia.org/wiki/Serra_da_Estrela
http://pt.wikipedia.org/wiki/Descobrimentos
http://pt.wikipedia.org/wiki/Serra_da_Estrela
http://pt.wikipedia.org/wiki/Coimbra
http://pt.wikipedia.org/wiki/Aveiro
http://pt.wikipedia.org/wiki/Viseu
http://pt.wikipedia.org/wiki/Figueira_da_Foz
http://pt.wikipedia.org/wiki/Guarda
http://pt.wikipedia.org/wiki/Castelo_Branco
http://pt.wikipedia.org/wiki/Portugal
http://pt.wikipedia.org/wiki/Torre_(Serra_da_Estrela)

ASSOCIACAO DESPORTIVA DA ESTACAO

FUNDADA EM 06/03/1976
FILIADA NA ASSOCIAGAO DE FUTEBOL DE CASTELO BRANCO
MEDALHA DE PRATA DE MERITO MUNICIPAL 20/10/1988
INSTITUICAO DE UTILIDADE PUBLICA — ART® 3° Decreto-lei 460/77 DESPACHO DE 13/09/89
SOCIO DE MERITO DA ASSOCIAGAO DE FUTEBOL DE CASTELO BRANCO 30/03/2001
MEDALHA DE BONS SERVICOS DESPORTIVOS - ART. 2° E 6° DEC. LEI 55/86 DE 15/03

clubes “Montes Herminios”, “Grupo Desportivo Escola Industrial”. O campo destinado aos
jogos oficiais era na VVarzea.

Histéria

A Associacdo Desportiva da Estacdo (ADE) é uma instituicdo que foi fundada em 6 de
marco de 1976. De acordo com os seus estatutos, a ADE visa o0 engrandecimento do
desporto, promovendo a pratica de diversas modalidades com particular predominancia
para o futebol juvenil, inserindo-se no ambito de um amadorismo total dos seus praticantes
e de uma sd camaradagem entre todos, perspetivando prioritariamente a formacdo do

individuo e a sua integracdo na sociedade.

Na execucdo destes principios, os atletas que representaram ou representam ainda a ADE
conseguiram para o Clube, nas diversas categorias etarias mais de 90 titulos distritais, entre

campeonatos, torneios inicio e tacas. Feito inédito a nivel regional.

Por tudo isto, a ADE viu reconhecimento o seu trabalho por Entidades Publicas e Privadas,
sendo-lhe atribuidas as seguintes distin¢des: Estatuto de Coletividade de Utilidade Publica;
Condecoracdo com Medalha de Prata de Mérito Municipal;, S6cio de Meérito da A.F.
Castelo Branco. Foi também distinguida vérias vezes como clube do ano para o futebol
juvenil por diversas radios e jornais da regido: Radio Caria em 1992, 1993, 1995; Réadio

Juventude de Castelo Branco em 1989; Radio Cova da Beira em 1993, Tribuna Desportiva

em 1994;
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A Associagdo Desportiva da Estagdo € um Clube com uma vasta lista de titulos ganhos a
nivel de formacdo e de seniores, 2 presencas no Campeonato Nacional de Seniores da 3°

Divisao.

No ano de 2015 a Associacdo Desportiva da Estacdo, concorreu ao projeto da Federagédo
Portuguesa de Futebol, sobre Certificagdo de Entidades Formadoras, projeto ao qual, a
ADE viu reconhecido todo o trabalho desenvolvido em 19.10.2016, sendo uma Entidade

Certificada pela Federacdo Portuguesa de Futebol.

Este processo engloba varios capitulos nos quais, a Escola de Formacdo da ADE tem que
cumprir com o solicitado em cada um, como os atletas inscritos nas épocas em curso, 0s
colaboradores que o Clube tem, os treinadores tém que ter obrigatoriamente cédula de

treinador em dia.

A Certificacdo da FPF, obriga a realizar varias acfes de formacéo interna para 0S nossos
atletas, treinadores, diretores, Encarregados de Educacdo, colaboradoras acGes estas, com
tematicas abrangentes como, acdo de formacgdo sobre leis de jogo, nutri¢do, etica
desportiva, prevencdo de lesdes, comportamento dos Encarregados de Educacdo, s&o

algumas das acdes efetuadas e a efetuar.

No departamento médico da ADE, existe um DAE (Desfibrilhador Automatico Externo),

que a direc&o tive que adquirir, visto que, era um ponto chave na Certificacdo de Entidades
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Formadoras da Federacdo Portuguesa de Futebol. A Diregéo requisitou uma empresa, afim

de dar formacéo aos seus recursos humanos, para ficarem habilitados a manusear o DAE.

Escaldes de formacao e niumero de equipas inscritas na época 2024/2025

A Escola de Formacéo da Associacdo Desportiva da Estacdo, na época de 2024/2025 tera
inscritas na Associacdo de Futebol de Castelo Branco, todos os escalGes de formacdo de
futebol 7 (Petizes 3 a 4 equipas, Traquinas 3 a 4 equipas, Benjamins 2 equipas e infantis
futebol 9, 2 equipas.

No futebol 11 (Iniciados 1 equipa no Campeonato Nacional da FPF, Juvenis 1 equipa no
Campeonato Nacional da FPF e Juniores 1 equipa, no Campeonato Distrital da AFCB e 1
equipa de Séniores Femininas inscrita na 111 Divisdo Nacional da FPF, fazendo um total de
16 equipas inscritas e cerca de 350 atletas.

A ADEstacdo, mais uma vez participa no Campeonato Nacional da Il Divisdo Sénior em
Futebol Feminino, os treinos realizam-se 3 vezes por semana no Complexo Desportivo da
AD Estacdo. Pretendemos para esta época desportiva do futebol feminino, cimentar a
aprendizagem, evolucdo e compromisso de todas as partes intervenientes no projeto.

As equipas de futebol 7, treinam 2 vezes por semana intercalados no Complexo Desportivo
da Estacdo, as equipas de futebol 11, treinam 2 vezes por semana, intercalados ou
consecutivos no Complexo Desportivo da Estagdo. Trés escaldes do futebol de 11
(Iniciados, Juvenis e Juniores), devido ao grande numero de atletas e escal6es que a AD
Estacdo tem, utilizam também o Complexo Municipal da Covilhd, com trés dias na semana

(22 feira ,4% e 52 feira).
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Mapa de treinos anual AD Estacéo

O quadro, mostra a utilizacdo do Complexo Desportivo da AD Estacdo, huma semana

normal de treinos e jogos, desde o escaldo de Petizes até ao escaldo de Janior e Futebol

Feminino Sénior.

Mapa de treinos 2024/2025

Horas 22 32 42 52 62 Sab. Dom.
18:15h/19:30H Petizes Traquinas Petizes Traquinas
18:15h/19:30H Benjamins Ae B Infantis 9 Infantis 9 BenjaminsAe B  Infantis 9
18:15h/19:30H
19:45H/21:15H Juniores Juvenis Iniciados
C.M.C* C.M.C* C.M.C*
20:00h - 21:30h 18h - 19:45h 20h - 21:30h
19:45H/21:15H Iniciados Juvenis Iniciados Juniores Juvenis
19:45H/21:15H F. Feminino Juniores F. Feminino F. Feminino

*Treinos no Complexo Municipal da Covilhd

Aos Sébados e Domingos o Complexo Desportivo da Estacéo, esta ocupado com jogos das

equipas que jogam em casa, com utilizacdo de dois horarios de jogos, (10:30 horas jogos

das equipas de Benjamins A e B, campo de futebol 7 e 16:00 horas, jogos das equipas de

Juniores, campo de futebol 11).
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Numero de Colaboradores da Associacdo Desportiva da Estagéo

A Escola de Formacdo da ADEstacdo, tem nos seus quadros dois colaboradores, com
contrato de prazo indeterminado, o Técnico de lavandaria e o Administrativo do Clube, em
cada escaldo de formacéo temos dois treinadores por escaldo, no futebol 7 dois treinadores
por equipa e 0 mesmo se passa no futebol 11.

O Departamento Médico da ADEstacdo, ¢ composto por cinco colaboradores, 3
Enfermeiros e 1 Massagista, 1 fisioterapeuta que estdo sempre presentes nos treinos e jogos
das nossas equipas.

A ADEstacdo tem um motorista permanente nos dias de semana, para transportar os atletas
que ndo residem na Cidade da Covilha.

Quando jogamos fora da Cidade da Covilhd e ha& deslocacdes para outros campos do
Distrito de Castelo Branco, como temos varias equipas, somos obrigados a fazer o
transporte dos atletas no nosso autocarro, tendo que contratar um motorista e pagar-lhe o

Servico.

Aberto a Comunidade/Sociedade

A Associacdo Desportiva da Estacdo, é um clube com servicos prestados a comunidade da
cidade da Covilhd e da regido, como € o caso, da Universidade da Beira Interior, que
usufrui das Instalagdes do Complexo Desportivo da Estacdo, com aulas para 0s seus
Estudantes do Curso de Ciéncias do Desporto, 0 Rugby da UBI também treina duas vezes

neste Complexo, a tuna de Medicina da UBI, ensaia no Complexo Desportivo da Estacao,
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numa sala no 2° andar, a Guarda Nacional Republicana, Departamento de Montanha

(GIPS), usa o campo para treinar futebol e outras actividades em regime ludico.

A Escola de Formacdo da AD Estacdo, tem também ao servico da Comunidade aulas nos
dois Ginasios, um ginasio de Fitness, com aulas de grupo e um Dojo, onde leccionam artes
marciais, com um total de 200 praticantes, na sua maioria jovens.

Em novembro a ADE, realiza sempre 0 magusto, um evento para impulsionar o0 nome do
clube, direcionado para os socios, diretores, atletas, treinadores, encarregados de educacgéo
e simpatizantes do clube, decorre na sede do clube e promove o espirito de familia, o
companheirismo, a camaradagem, a entreajuda e o respeito entre cidadaos.

No Més de Dezembro, dia a acordar pela Direcdo desta Institui¢do, a Escola de Formacao
da Associacdo Desportiva da Estacdo, organiza o almogco ou jantar de Natal, para os
Atletas, Encarregados de Educacdo, Treinadores, Departamentos Médico do Clube,
Colaboradores, Socios e Simpatizantes, um evento para a familia ADEstacdo,
confraternizar, conviver e comungar do espirito natalicio e do espirito de solidariedade,
sempre presente neste Clube.

No més de junho AD Estagdo, organiza o “Torneio Escolinhas Petizes e Traquinas”, nos
escaldes de Petizes (5/6 anos) e Traquinas (7/8 anos), este evento, envolve Clubes da
Regido e do Pais, que se deslocam ao Complexo Desportivo da Estacdo, com o intuito de
verem os seus atletas, divertirem-se, conviverem num espirito ndo de competi¢cdo, mas sim

mais um espirito ludico.
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No dia 1 de maio de 2025, esta instituicdo tem com o proposito, honrar e dignificar todos
os recursos humanos que passaram pela ADE, com o “Encontro de antigos atletas,
dirigentes e colaboradores” desta institui¢ao.

Em junho/julho de 2025, a ADE realiza o “Torneio Internacional Diamantino Costa -
Cidade da Covilhd - ADE”, conta com a participagdo de 35 equipas do escaldo de Petizes,
Traquinas, Benjamins e Infantis, um total de 600 atletas, Encarregados de Educagéo,
familiares dos atletas e simpatizantes das equipas que participam no evento,

com um total de 1200 pessoas que nos trés dias do Torneio, convivem no Complexo
Desportivo da Estagéo.

Este torneio permite a todos os participantes usufruir de uma experiéncia Unica, de
convivio com outros jovens atletas de outros clubes, cidades e paises, experiéncia esta que
permite aos jovens participantes crescer ndo s6 como jogadores, mas também como

homens.

Atividades e acOes de formacéao a desenvolver

De forma a toda a estrutura do clube estar familiarizada com todas as atividades referentes
a época desportiva 2024/2025, realizaremos as acOes de formacdo para pais, atletas,
treinadores, s6cios com a abordagem de diversos temas atuais e de grande importancia para
a sociedade, nomeadamente, Etica Desportiva, Fair Play, Apostas Desportivas (Match
Fixing), Nutricdo Desportiva, Psicologia no Desporto, Violéncia nos recintos desportivos.
Estas acOes tém a finalidade de incutir valores de Etica e Integridade, respeito e cidadania

entre todos nos.
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MEDALHA DE PRATA DE MERITO MUNICIPAL 20/10/1988

ASSOCIACAO DESPORTIVA DA ESTACAO

FUNDADA EM 06/03/1976
FILIADA NA ASSOCIAGAO DE FUTEBOL DE CASTELO BRANCO

INST]TUI(}AO DE UTILIDADE PUBLICA - ART® 3° Decreto-lei 460/77 DESPACHO DE 13/09/89
SOCIO DE MERITO DA ASSOCIAGAO DE FUTEBOL DE CASTELO BRANCO 30/03/2001
MEDALHA DE BONS SERVICOS DESPORTIVOS - ART. 2° E 6° DEC. LEI 55/86 DE 15/03

Planeamento anual de ag6es de formagdo ADE 2024/2025

Tema Horario Data Preletor/Orador Escaldo Destinatarios
Violéncia recintos 18:30H A agendar A contatar Infantis, U15, Treinadores, Dirigentes, Enc.
desportivos ui7, ui19 Educacao, Atletas, Socios
Nutrigdo no desporto 18:30H A agendar A contatar Infantis, U15, Treinadores, Dirigentes, Enc.
Uiz, ui19 Educacao, Atletas, Socios
Gestao de emocgoes e 18:30H A agendar A contatar Infantis, U15, Treinadores, Dirigentes, Enc.
frustragGes no futebol ui7, u19 Educacao, Atletas, Socios
Leis de jogo 18:30H A agendar A contatar Infantis, U15, | Treinadores, Dirigentes, Enc.
ui17, uU19 Educacdo, Atletas, Sdcios
Match-fixing 18:30H A agendar Dr2, Katya Infantis, U15, | Treinadores, Dirigentes, Enc.
Castanheira ui17, uU19 Educacdo, Atletas, Sdcios
FPF/AFCB
Psicologia 18:30H A agendar Maria Inés Infantis, U15, Treinadores, Dirigentes, Enc.
ui7, uU19 Educacgao, Atletas, Socios
Etica Desportiva 18:30H A agendar FPF/AFCB Infantis, U15, | Treinadores, Dirigentes, Enc.
Dra, Katya U17, U19 Educacdo, Atletas, Socios
Castanheira
Promogdo dos 18:30H A agendar FPF/AFCB Infantis, U15, Treinadores, Dirigentes, Enc.
direitos Humanos Dr2. Katya U1z, uU19 Educagdo, Atletas, Socios

através do deporto

Castanheira
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